
 

愛家人齊分享 2024-2025 - 親子木筏及水上競技日  

 

 

贊助機構： 

目標： 
使用竹、膠桶及繩這 3 樣簡單工具，與其他家庭成員分工合作，完成一艘能乘載一家人的木筏。透

過不斷嘗試和良樂溝通，體會一家人同心合力的威力。 

*教練會因應各學員體質、實際天氣情況而更改原定課程內容，而不作另行通 

活動編號 S/25/AKA/RF1/TF/ZB 

活動日期 
29/09/2024 

(日) 

活動地點 

梁省德海上活動訓練中心 

大埔大美督船灣淡水湖側 

(營地詳細資料︰營地網頁) 

活動集散時間 
集合時間 : 9:30am 

解散時間 : 4:30pm 

活動對象 
8 歲或以上會員及其家庭成員 (能穿著衣服游泳最少 50 米) 

(每位成人最多可攜同三位 8 至 12 歲的小童) 

費用 

HK $ 80/位 

包括：營費、教練費 

不包括午餐費，可選擇於營地附近餐廳 / 士多午膳 

開始接受報名日期 12/08/2024 (一)，10:00am 

截止報名日期 
15/09/2024 

(日) 

報名連結 按此報名 

 

 

重要事項： 

1 所有申請均採用 “先到先得” 方式取錄 ;  

2 一經取錄，活動費用概不退還 ; 

3 申請人必須為會員及每次申請只限 6 名參加者(包括申請人) ; 

4 活動如因收生人數不足等原因而取消，將於活動前一星期通知 ; 

5 請準時出席，逾時不候 ;  

6 參加者請穿著合適的戶外及水上運動服參加活動 ;  

7 請自備足夠飲用水、太陽帽、防曬露及蚊怕水 ; 

8 惡劣天氣的安排，請參考暑期活動的指引 ;  

9 健康申報表、活動詳情及資料將於活動前一星期以電郵方式發送給參加者 。 

 

https://www.hkggacnp.org/satc
https://ggms.hkgga.org.hk/GGMS/OCRS_Course/courseForm/d036c3b3-b789-4417-94d1-e1b8cc253812

