
個人發展營 

 
活動對象︰小四至小六學生 

 
活動目標：將體驗式學習融入歷奇活動、定向及新興運動體驗，以循序漸進的方式於 2 日 1 夜的活

動中培養正確價值觀、全面發展共通能力和探究思維，鼓勵參加者獨立和主動地學習。透過體驗不

同活動，嘗試發展個人興趣和潛能。鼓勵他們將啟發融入日後生活，從而達至長遠的個人及團體的

成長。 

 
住宿及活動主要場地︰賽馬會元朗康樂中心 (可容納 75 人) / 新德倫山莊  (可容納 40 人)  

 
女童軍隊伍︰$16,500 (36 位參加者及 4 位隨隊老師)，及後每 12 位參加者及 1 位隨隊老師加$5,600 

其他學校及團體︰$17,500 (36 位參加者及 4 位隨隊老師) ，及後每 12 位參加者及 1 位隨隊老師加

$5,900 
 
活動行程 

 活動 時間 地點 

第一天 

到達營地 1500 賽馬會元朗康樂中心 / 新德倫山莊   

分發房間及放置行李 1500-1530 宿房 

活動簡介 

小組及個人目標定立 

熱身遊戲 

歷奇挑戰賽 

1530-1830 
禮堂 / 活動室 

晚膳 1830-1900 

黑夜尋寶 1900-1945 營地範圍內 

小組及個人目標回顧及調整 1945-2015 禮堂 / 活動室 

回宿房休息 2015 宿房 

第二天 

早餐 0730-0800 禮堂 / 活動室 

解難遊戲及新興運動體驗 0800-1100 營地範圍內 

活動總結 

交還房匙 
1100-1200 禮堂 / 活動室 

午膳 1200-1300 禮堂 / 活動室 

離營 1300 賽馬會元朗康樂中心 / 新德倫山莊 

 
 


